A Junta de Andalucia Hospital Universitario Reina Sofia PROCEDIMIENTOS GENERALES

Consejeria de Salud y Consumo
SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

Procedimiento operativo estandarizado de

ACTUACION PARA DESCONTAMINACION AMBIENTAL CON PEROXIDO DE
HIDROGENO EN EL HURS

POE - HURS - 083 -V1 Fecha entrada en vigor: 05/04/2024
FECHA REALIZADO: REVISADO: APROBADO:
Enero de 2024 Febrero de 2024 05/04/2024
Juan José Lépez Inmaculada Salcedo Leal
Moyano . . o
Y Estefania Lopez Cabrera | Francisco de Asis Trivifio
NOMBRE B i i
Rocio Ortiz Gonzalez- Tarradas
Serna
MIR-3 UGC Medicina Jefa UGC Medicina
Preventiva y Salud Preventiva y Salud Publica
Publica Interniveles Interniveles
CARGO FEA UGC Medicina Supervisora de enfermeria Director Gerente
Preventiva y Salud UGC Medicina Preventiva
Publica Interniveles y Salud Publica
Interniveles
Fi d
Fi rmado por LOPEZ SALCEDO dlirngEIn(:ente por
MOYANO JUAN JOSE - LEAL MARIA SALCEDO LEAL .
9908** el dia MARIA TRIVINO TARRADAS
09/ 04/ 2024 con un INMACULA |\ VMACULADA -
ce_r{ i Li cado AC DA - 26198621B FRANCISCO DE ASIS
gmtrgo por Fecha: 2024.04.05 -
FNMI Usuari os 261986218 o202 04 30810857B
FIRMA Firmado digitalmente por
Firmado por ORTIZ TRIVINO TARRADAS
GONZALEZ-SERNA, Firmado por LOPEZ FRANCISCO DE ASIS -
ROCIO ####263Y e dia | CABRERA ESTEFANIA - 30519978
09/04/2024 con un Cer’[|f|cad0 44364734B Fecha: 2024.04.10 10:37:37
emitido por AC FNMT Fecha: 05/04/2024 +0200
Usuarios 09:11:01 CEST
Responsable de revision Fecha de revisién
Rocio Ortiz Gonzalez-Serna 2028
Lugar de archivo Responsable custodia
UNIDAD DE CALIDAD M2 Pilar Mesa Blanco

POE de actuacién para descontaminacién ambiental con peréxido de hidrégeno en el HURS
POE - HURS - 083 -V1 Péagina 1 de 12



A Junta de Andalucia Hospital Universitario Reina Sofia PROCEDIMIENTOS GENERALES

Consejeria de Salud y Consumo
SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

INTRODUCCION

Las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS) son infecciones adquiridas
durante la asistencia sanitaria como causa de la misma, sin estar presentes o en periodo
de incubacion en el momento del ingreso. Afectan al 8,23% (7.67% en Andalucia) de los
pacientes ingresados (EPINE 2022), y la estancia prolongada aumenta esta probabilidad,
cifra que asciende al 22% en el caso de pacientes ingresados en unidades de cuidados
criticos.

Estas se producen por el contacto del paciente con 3 posibles fuentes: su propia flora (40-
60%), los patdgenos presentes en otros pacientes o0 en el personal sanitario (20-40%) v,
por ultimo, patégenos presentes en el ambiente hospitalario (hasta un 20%).

En este sentido, el transporte de contaminantes y su eventual depdsito en superficies o
materiales puede suponer una de las causas de infecciébn nosocomial. EIl control del
ambiente hospitalario es una de las herramientas disponibles para disminuir la incidencia
de estas infecciones.

La limpieza en profundidad de aquellas habitaciones en las que se ha realizado un
aislamiento por un microorganismo multirresistente, asi como la desinfeccion de forma
periddica es una medida para este fin, por otro lado, hay algunas circunstancias que
propician que una zona se encuentre contaminada en exceso, como una infraestructura en
malas condiciones o la realizacion de obras con la inevitable contaminacion que provoca.
En estas situaciones, la desinfeccion con un tratamiento de choque resulta mas que
necesario para garantizar la seguridad tanto de pacientes como de trabajadores.

La desinfeccién del entorno hospitalario con peroxido de hidrégeno después de los
procesos habituales de limpieza aumenta la efectividad de este proceso, recomendandose
gue se efectle de manera preventiva, y en aquellas circunstancias con un riesgo
sobreafiadido de manera correctiva. La aplicacion de este producto mediante un sistema
de nebulizacién disminuye el tiempo necesario para esta desinfeccién y tiene menos
restricciones para alcanzar toda la superficie.

1. OBJETO

Describir la sisteméatica de utilizacion del sistema de biodescontaminacion mediante
peréxido de hidrogeno nebulizado para descontaminacion estandar, descontaminacion de
paciente aislado y tratamiento de choque para zonas muy contaminadas.

El proceso de biodescontaminacion ambiental y de superficies completa los protocolos de
limpieza y desinfeccion vigentes en el HURS, con el objetivo de alcanzar un mayor nivel
de eficacia y eficiencia que garanticen la seguridad de nuestros pacientes. En ningan
caso modificara ni sustituird lo descrito en dichos protocolos y se debe aplicar siempre
con posterioridad a los mismos.

No tiene capacidad residual, por lo que para mantener sus efectos se deben cumplir y
extremar buenas practicas como el respeto de los circuitos establecidos, mantenimiento
de presiones positivas mediante cierre correcto de puertas y guillotinas, higiene de
manos, uso correcto de vestimenta, etc.
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2. ALCANCE

Este POE es de uso exclusivo para los profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia
(HURS) y afecta a todo el personal implicado en la atencién y cuidados del paciente en las
diferentes areas clinicas dentro del complejo universitario Reina Sofia, (urgencias,
consultas externas, hospitalizacion, etc.) y que directa o indirectamente participen en la
atencion a pacientes.

Si tiene dudas con la interpretaciébn de esta version o quiere hacer alguna mejora u
Observacién, puede dirigirse a Rocio Ortiz Gonzalez-Serna, FEA M. Preventiva y Salud
Pdblica, en el teléfono: 671560773 (corporativo: 760773) y correo electrénico:
rocio.ortiz.qonzalezserna.sspa@juntadeandalucia.es y a Estefania Lopez Cabrera,
Supervisora de Enfermeria M. Preventiva y Salud Publica, en el teléfono: 697950745
(corporativo: 750745) y correo
electronico:estefania.lopez.cabrera.sspa@juntadeandalucia.es

UNIDADES Y SERVICIOS IMPLICADOS
- Direccién Asistencial.
- Direccién de servicios generales (Mantenimiento, Central Térmica).
- UGC Medicina Preventiva y Salud Publica.
- Empresa de Limpieza.

- Responsables asistenciales de las Unidades en las que se va a actuar.

3.- EQUIPAMIENTO NECESARIO

- Guantes y bata.

- Gafas 0 méascara de proteccion.

- Cartel de aviso de riesgo biolégico (AX03).

- Teléfonos de contacto para comunicacién con Central Térmica y Mantenimiento.

- Maquina de nebulizacion de peréxido de hidrégeno y producto desinfectante
especifico.

El sistema de desinfeccion Decon-X genera un aerosol 0 gas seco que se expande por
todo el volumen de la sala emitiendo particulas con un tamafio homogéneo, lo que
permite una dispersion mayor y un alcance de desinfeccion en todos los puntos de la
sala. Permite asi una adherencia y durabilidad en contacto con las diferentes superficies,
formando una capa adherente en las superficies con gran eficiencia bactericida. Ademas,
es capaz de adherirse a superficies verticales.
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Esta clasificado como Producto Sanitario Il1A en la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios segun la directiva 2007/47 CE, por lo que puede ser aplicado por
cualquier profesional dentro del hospital, desde limpieza, mantenimiento, enfermeria, etc.

El peréxido de hidrogeno es un oxidante fuerte con alta capacidad para la desinfeccion,
muy estable, sin impacto medioambiental y sin necesidad de activacion. Provoca la
liberacion de radicales libres hidroxilo, que tienen la capacidad de destruir membranas
celulares, acidos nucleicos y otros componentes celulares esenciales.

La exposicion directa al vapor de perdxido de hidrégeno puede provocar irritacion en 0jos,
nariz, garganta y pulmones. No se han descrito efectos cancerigenos en seres humanos.

El espectro de accion depende de la concentracion del peréxido, tiempo de exposicion y
de las caracteristicas intrinsecas de los microorganismos. Este método utiliza una férmula
de peroxido de hidrégeno al 5% junto con cationes de plata, variando el tiempo de
exposicion segun las necesidades del procedimiento y el tamafo de la sala, especificado
en el siguiente apartado.

4.- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

El tratamiento con perdxido de hidrégeno con aerosol puede utilizarse en el &mbito
hospitalario para descontaminacién preventiva o estandar (de mantenimiento),
descontaminacion al alta de un paciente aislado o para la descontaminacion mediante
tratamiento de choque para zonas muy contaminadas tras resultados microbiol6gicos
desfavorables o realizacion de obras. El tiempo necesario para completar el proceso
difiere segun el tipo de tratamiento realizado y el tamafio de la sala. Para un tamafio de
habitacién convencional, de unos 50 m?3, el tiempo total de descontaminacion preventiva
puede ser de unos 75 minutos, a los que tipicamente es necesario afiadir unos 15-20
minutos de espera para una reutilizacion completa cuando la concentracion de peroxido
de hidrégeno esté por debajo de las 5 ppm.

Por tanto, para la descontaminacién al alta de un paciente aislado, el tiempo total hasta la
reutilizacion de la sala es de unos 90 minutos en una desinfeccién preventiva. Para el
tratamiento de choque para zonas muy contaminadas se debe utilizar el modo correctivo.
En este caso, el tiempo total para la reutilizacion puede alcanzar los 210 minutos.

Las dosis, tiempos de funcionamiento del equipamiento y tiempo de espera segun la
ventilaciéon de la habitacién quedan reflejados en la siguiente tabla para el caso de una
habitacion tipo de 50 m3;
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(Zonas contaminadas)

(3 ciclos de 10 minutos)

(3 ciclos de 1 hora)

TIPO DE DOSIS TIEMPO DE TIEMPO DE TIEMPO TOTAL
TRATAMIENTO GENERACION DE CONTACTO
_ AEROSOL
(Sala tipo de 50 m?)
Preventivo 6 ml/m3 10 minutos 1 hora 70 minutos
Correctivo 18 mli/m3 30 minutos 3 horas 210 minutos
(3 ciclos)

*Tiempo expresado en minutos.

Previo a la manipulacién del producto la persona debe llevar guantes, bata y gafas o

mascara de proteccion.

Teniendo en cuenta que el proceso requiere la ausencia de personas e interrumpir la
ventilacién, en determinadas areas hospitalarias puede ser necesario sellar la zona.

El per6xido de hidrogeno utilizado debe ser el producto DeconX521 (Sanosil S010, ficha
técnica incluida en la bibliografia de este documento) con una concentracién al 5%. No
deja residuos salvo oxigeno, y no es necesario extraer de las salas ningin mobiliario,
tejidos o equipos electro médicos.

El procedimiento completo debe ser el siguiente:

1. Llame a la Central Térmica para parar la climatizaciéon del quiréfano o sala
afectados. (Teléfonos de contacto especificados a continuacién)

2. Esperar 10 minutos con la climatizacion apagada.

3. Introducir la maquina de peroxido de hidrégeno en la sala .
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4. Encendido de la maquina

Saque el cable de la maquina y enchufelo a una toma de corriente de 220V.

El boton de on/off se ilumina en azul cuando la maquina tiene alimentacion.
Gire el boton de on/off hacia la derecha. La maquina se encendera.

Inicie sesién utilizando su nombre de usuario y contrasefia cuando la ventana
de Inicio de Sesion aparezca:

o Pulse el campo “Username” -> Introduzca su usuario -> Pulse “Use”.

o Seleccione el campo “Password” -> Introduzca su contrasefia -> Pulse
“Use”.

o Seleccione el botén “Log on”.
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5. Reemplazar/revisar el recipiente del liquido desinfectante
e Seleccione el botdn “Abrir puerta” en la ventana de “Log on/off”.

o El cierre de la puerta magnética permanecera abierto durante 15
segundos de modo que la puerta pueda ser abierta.

e Extraiga la canula del recipiente tirando de la palanca pequefa hacia afuera.
e Abra la tapa del nuevo recipiente.
e Reemplace el recipiente en la maquina.

e Inserte de nuevo la canula en el recipiente tirando de nuevo de la palanca
pequeiia.

e Asegurese de que la abrazadera cubra toda la apertura del recipiente.
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SANOSIL S010

-
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6. Inicio del proceso de desinfeccion

e Recuerde cerrar las ventanas y puertas, cubrir 0 apagar la ventilacion y cubrir
los detectores de incendio.

e Seleccione “Desinfeccion” en el menu de la izquierda. Seleccione “Salas” (al
lado de los botones de Start y Stop) y seleccione el area que desea desinfectar.

e Seleccione una sala ya programada del menu desplegable.
e Seleccione el botdn de “Start” y después “OK” en la ventana emergente.
e La méaquina comenzard el proceso de desinfeccion.

e Tras 1 minuto, la nube desinfectante saldra de la boquilla desde la parte superior
de la maquina.

e Abandone la habitacion y ciérrela durante el proceso de desinfeccion.

e Asegure la colocacion del cartel de aviso en las puertas.
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7. Finalizacion del proceso de desinfeccion

e Espere a la recepciéon de un SMS desde la maquina notificando que el proceso
de desinfeccién ha terminado.

e Posteriormente, llame a la Central Térmica para activar la climatizacion.

e Lasalaestara lista para ser usada una vez la concentracion de H202 sea menor
de 5 PPM.

e Si necesita entrar y la concentracion estd por encima de 5 ppm, entonces
necesita proteccion.

e Cuando entre en la sala abra las ventanas en caso de que existan.

e Seleccione “Estado” en el menu de la izquierda y compruebe la concentracion
de H202 en la habitacion.

e Recuerde descubrir los detectores de incendio.
e Apague la maquina girando el botén de on/off a la izquierda.
e Desenchufe el cable de la pared y coloque la maquina en un lugar protegido.

e Retire el cartel de aviso de las puertas.

Para contactar con la central térmica los niumeros de teléfono son:

- 957010226-510226 Para el Hospital General y el Hospital Materno Infantil.
- 957011412-511412 Para el Hospital Provincial y Los Morales.

Para contactar con mantenimiento los nimeros de teléfono son:

- 957010510-510510 Para el Hospital General y el Hospital Materno Infantil.
- 957012034-512034 0 957012012-512012 para el Hospital Los Morales.
- 957011597-511597 para el Hospital Provincial.

En caso de no poder contactar con central térmica 0 mantenimiento, contactar con
centralita y solicitar comunicacién, teléfono 957010000-510000.
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7. LISTADO DE DISTRIBUCION

Este procedimiento se puede consultar en la web del hospital http://hrs3.hrs.sas.junta-
andalucia.es/index.php?id=profesionales proced generales

Y se ha remitido por correo electrénico a:

NOMBRE Y APELLIDOS SERVICIO / UNIDAD FECHA
Francisco de Asis Trivifio Tarradas Director Gerente
Elena Garcia Martinez Directora Médica
Rocio Segura Ruiz Directora de Enfermeria
Amparo Simén Valero Directora Econémico - Administrativa
José Luis Gomez de Hita Director de Servicios Generales
Juan Alfonso Sereno Copado Director de Personal
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AXO01 - Cartel de aviso “Zona en Desinfeccion”

ZONA EN DESINFECCION
DIA:

Hora inicio:

PROHIBIDO EL PASO HASTA
Dia:

Hora:
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