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INTRODUCCION

Dado el amplio catalogo de servicios de nuestro hospital, y la necesidad de realizar un
estudio preoperatorio previo en la mayoria de los casos, se han de recoger las diferentes
vias y tiempos para la realizacién de estos estudios.

1. OBJETO

Describir las actuaciones principales para llevar a cabo la realizacion del estudio
preoperatorio, segun las diferentes situaciones y caracteristicas de los mismos.

2. ALCANCE

Este POE es para la aplicacion por los profesionales de los equipos quirdrgicos y meédicos
del Hospital que precisen de los servicios de la UGC de Anestesia y Reanimacion del H.
U. Reina Sofia de Cérdoba.

Asimismo, sera aplicado por los profesionales de la Unidad de Registro de Demanda y
Actividad Quirurgica del HURS.

Si tiene dudas con la interpretacion de esta version o quiere hacer alguna mejora u
observacién, puede dirigirse a Angel Meléndez Teodoro, Facultativo Especialista de Area
de la Unidad de Gestion Clinica de Anestesia y Reanimacion, en el teléfono: 957 010 437
(corporativo 510 437) y correo electronico angell.melendez.sspa@juntadeandalucia.es.

3.- EQUIPAMIENTO NECESARIO
Ordenador con aplicaciones corporativas:
e Aplicacion Diraya.
e Aplicacion de laboratorio.
e Formulario de Solicitud de Interconsultas

e Aplicacion y Documentacién propia de la Unidad de Registro de Demanda y
Actividad quirurgica del HURS

4.- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Tipos de Concepto Estudio preoperatorio
cirugia
URGENTE Toda intervencion que, | Si el tiempo y la situacion clinica lo permite
por criterios clinicos de = se solicitara una hoja de interconsulta a la
urgencia, deba UGC de Anestesia y si esto no fuese posible,
realizarse antes 48 h se hara una valoracién previa a quiréfano.
del ingreso del El cirujano que indica la intervencién urgente

paciente en el hospital. = S€ asegurara de que el paciente retne las
condiciones adecuadas médicas y
quirurgicas (analitica, reserva de
hemoderivados, medicacion que esta
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Tipos de
cirugia

URGENTE
DIFERIDA

PREFERENTE

PROGRAMADA

Concepto

Toda intervencion que,
por criterios clinicos,
deban ser intervenidos
lo antes posible,
después de 48 horas y
siempre durante su
ingreso

Pacientes cuyo
proceso y situacion
clinica obliga a un
tiempo de espera
inferior a la espera
media existente para
esa patologia
Encontramos 3
situaciones:

Cualquier intervencién
que puede ser
demorada en el tiempo
y que no se haya
incluida en ninguno de
los epigrafes
anteriores.

Estudio preoperatorio

tomando, interconsulta a otros servicios si
precisa, etc.)

A partir de las 48 horas del ingreso el
paciente sera valorado de forma reglada
mediante hoja de interconsulta y solicitud de
estudio preoperatorio. Una vez que estén
completos los estudios basicos (Analitica,
ECG y RX de torax si procede) se cursara la
hoja de interconsulta a anestesia.

1.- PACIENTE INGRESADO SIN ALTA:

Si el paciente no va a ser dado de alta antes
de la cirugia, solicitar estudio preoperatorio
mediante hoja de consulta. Una vez que
estén completos los estudios basicos
(Analitica, ECG y RX de torax si procede) se
cursara la hoja de interconsulta a anestesia.

2.- PACIENTE QUE SE VA SE ALTA:

e MUY PREFERENTE: Se dara cita en
consulta de preanestesia en un plazo
de 7 a 10 dias

e PREFERENTE: Se dara cita en la
consulta preanestesia en un plazo
maximo de 30 dias

3.-PACIENTE QUE NO ESTA INGRESADO
(REMITIDO DESDE CONSULTA DEL
ESPECIALISTA)

e MUY PREFERENTE: Se dara cita en
consulta de preanestesia en un plazo
de 7 a 10 dias

e PREFERENTE: Se dara cita en la
consulta preanestesia en un plazo
maximo de 30 dias

Se citara en Consulta de preanestesia a partir
del mes de la inclusién en lista de espera. Se
procurara ajustar el plazo de solicitud al de
intervencion para evitar la caducidad del
estudio preoperatorio. Las pruebas
complementarias (Analitica,
Electrocardiograma, RX Térax) se realizaran
en Atencion Primaria (Se necesitan al menos
3 semanas)
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v" NO seran atendidos mediante hoja de consulta aquellos enfermos que habiendo sido
dados de alta con tiempo suficiente para ser vistos en consulta ambulatoria (7-10
dias antes de la cirugia) ingresan de forma programada para la intervencion sin
estudio preoperatorio con Apto y actualizado

v" NO seran atendidos mediante hoja de consulta aquellos enfermos que habiendo sido
estudiados de su patologia de forma ambulatoria ingresan para la intervencion sin
estudio preoperatorio con Apto y actualizado

v" Dados los problemas que han existido con las versiones provisionales del estudio
preoperatorio, asi como con aquellos estudios pendientes de completares necesario
que antes de la programacion quirurgica se compruebe que la elaboracion de dicho
estudio permite la programacion correcta del paciente.

v' El Servicio de Anestesia garantizara la disponibilidad de consulta para estos
pacientes

v/ Cada nueva intervencién quirurgica o actuacion anestésica -diferente-, requiere una
valoracién por un anestesiologo -que decidira si son necesarias nuevas pruebas
complementarias- y un nuevo consentimiento informado

v" En aquellos pacientes donde se solicita en la misma cita, estudio preoperatorio para
mas de un procedimiento se realizara el informe preanestésico y se solicitaran los
diferentes consentimientos, siempre que sus condiciones clinicas no se modifiquen
por el procedimiento a realizar.

v En el caso de procedimientos iguales repetidos (pruebas diagndsticas, curas,
radioterapia, etc.) para un mismo proceso que no supongan modificaciones de la
situacion clinica del paciente y siempre durante el periodo de validez del
preoperatorio; en la primera evaluacion el anestesiélogo indicara al paciente o
persona responsable que al repetirse el procedimiento no es necesario un
consentimiento para cada acto individual. EI médico que indica el tratamiento o
prueba verificara que no hay cambios en la situacion clinica y por tanto no es precisa
una nueva evaluacion preoperatoria

v' En caso de duda se contactara con el responsable de Preanestesia (Angel Meléndez
510437)
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5. BIBLIOGRAFIA

Procedimiento operativo estandarizado de ELABORACION DE PROCEDIMIENTOS
OPERATIVOS ESTANDARIZADOS (POE del POE). POE - HURS - 001 - V 4.

6. ANEXOS

AX01-POE-HURS-068-V1 Hoja de interconsulta.
AX02-POE-HURS-068-V1 Documento de Informacion para el paciente.
AX03-POE-HURS-068-V1 Documento a entregar en el Centro de Salud.

7. LISTADO DE DISTRIBUCION

Este procedimiento se puede consultar en la web del hospital http://hrs3.hrs.sas.junta-
andalucia.es/index.php?id=profesionales proced generales

Y se ha remitido por correo electronico a:

NOMBRE Y APELLIDOS SERVICIO / UNIDAD FECHA
Valle Garcia Sanchez Directora Gerente MARZO 2020
Francisco Trivifio Tarradas Director Médico MARZO 2020
Rocio Segura Ruiz Directora de Enfermeria MARZO 2020
Amparo Simoén Valero Directora Econémico - Administrativa MARZO 2020
José Luis Goémez de Hita Director de Servicios Generales MARZO 2020
Juan Alfonso Sereno Copado Director de Personal MARZO 2020
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AX01-POE-HURS-068-V1 HOJA DE INTERCONSULTA

A coiaiii.  DOCUMENTO DE SOLICITUD DE CONSULTA DE ASISTENCIA ESPECIALIZADA

SALUD T AOUTICAS SOOI
Agellidos y nombre: DAL Seo: | Fecha nacimiento T numsa:
LO1G] |
g Direccion Localidad: Provincia: Cidige postal, " NUSS:
- |
Financiacion Episodio: Teisfonos de contacto;
y nombre del facultative solicitante UGCServicro-Especiaiidad solicitante: Unidag sodickante g
7 - Q0
Centro de rWEBRITAL UNIVERSITARIO *REINA SOFIA® NP Ciave médica: !
5 o
1 " . -
g Tipo de cit] PRE A N E ST E Sl [Lardctes Fecha sollcitud Fecha indicada por el tacuitativo
L e — Trasladg an ambulancia: £ usuario soficita cita a partir de
O® e
o~
UGC/Servicio-Especialidad: Unidad: Libee eleceion P b
@@ |™
SOLO CUMPLIMENTAR LOS CAMPOS SIGUIENTES EN CASO DE LIBRE ELECCION DE ESPECIALISTA
5 Nombre especialista: hrea hospitataria:
| | FIRMA DEL FACULTATIVO SOLIDTANTE FECHA DE PRESENTACION ¥ SELLO, FIRMA DEL UIStIARS
= (Comatinestas en & 0w g8 recepeiin (85 ¢ packenie s e aieckin o WR0S apazer '8 Ol3)

Deberd presentar este documento en ef punto de ATENCION AL USUARIO del Centro en e plazo masime de 7 dias desde fa fecha de solicitud por ef facultative
Para mas informacitn contacte con los teléfonos:
La garantia de plazo de respuesta recogida en of Decreto 96/2004 de 9 de marzo (B.0.1.A. »° 62 de 30 de marzo de 2004) se aplicara cuando se cumplan fas condiciones en & establecidas

DATOS CLINICOS:

INFORME ESPECIALISTA:

Focta y Firma

Nombre: POE de Organizacion de la Asistencia en la Realizacion de Estudios Preanestésicos. POE — HURS
—068 - V1
Pagina 6 de 11



Servicio Andaluz de Salud Hospital Universitario Reina Sofia PROCEDIMIENTOS GENERALES
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

AX02-POE-HURS-068-V1 DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL PACIENTE

INFORMACION PARA EL PACIENTE

CONSULTA PREANESTESIA

La Preanestesia consiste en una visita por un médico anestesiélogo que le hara una
Historia Clinica mas una exploracion, de modo que conozca todos los aspectos
fundamentales de su salud antes de administrarle anestesia para la intervencion
quirurgica que le han propuesto. Para ello tiene usted una cita horaria que es orientativa,
ya que con frecuencia se acumula retraso en el desarrollo de la consulta.

En esta consulta podra resolver todas las dudas que tenga sobre su ANESTESIA, pero
no las de la CIRUGIA, que debera preguntarlas al cirujano.

La Preanestesia, que se la damos en un sobre amarillo, la entregara cuando ingrese
en la planta para operarse (salvo que haya recibido otras instrucciones de su cirujano)

La fecha de la cirugia la establece el cirujano y desde su servicio quirurgico le avisaran
para ingresar.

EL DIA DE LA CONSULTA DE PREANESTESIA DEBE TOMAR SU
TRATAMIENTO HABITUAL Y APORTARA

1. Los resultados de las pruebas que le han realizado.

2. Lallista de su tratamiento habitual que le proporcionara su médico de cabeceray,
si no la tiene, los prospectos de todas las medicinas que esta tomando.

Comunicar al médico si toma productos de herbolario.

Los informes médicos de las enfermedades o intervenciones que haya tenido.

Si tiene, la libreta de la tensidn.

Si es diabético, la libreta de los controles de glucemia.

N o o bk~ w

El impreso del Consentimiento Informado para la Anestesia leido y firmado. Si
tiene alguna duda sobre el mismo la podra resolverla en la entrevista con el/la
anestesista.

Si no trae esta documentacion, su historia quedara incompleta y, tendra que pedir otra
cita para concluir su estudio.

En la consulta de Preanestesia no se dan citas, si tiene algun problema para asistir a
la consulta o decide no operarse debe llamar a los siguientes teléfonos de Lista de
Espera Quirurgica:

957 011921 - 957 010220 - 957 010169- 957 011276.

Agradecemos de antemano su colaboracidén. Muchas gracias.
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AX03-POE-HURS-068-V1 DOCUMENTO A ENTREGAR EN EL CENTRO DE SALUD

AREA DE GESTION SANITARIA NORTE DE CORDOBA

DOCUMENTO PARA ENTREGAR EN EL CENTRO DE SALUD

SERVICIO DE ATENCION AL CIUDADANO
MEDICO DE ATENCION PRIMARIA

Debe pedir cita con su médico, para que le solicite y realice las pruebas

que se MARCAN con una X

HEMOGRAMA Fy R X ELECTROCARDIOGRAMA
BIOQUIMICA X

ESTUDIO DE COAGULACION X

HORMONAS TIROIDEAS patologia tiroidea TENSION

PROTESIS TALLA

HIERRO PESO

FERRITINA

TRANSFERRINA

INDICE DE SATURACION RADIOLOGIA DE TORAX

Debe realizarse la analitica y/o pruebas marcadas arriba con una X unos 15
dias antes de la cita de la consulta del médico anestesista.
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AREA DE GESTION SANITARIA SUR DE CORDOBA Y DISTRITO
SANITARIO CORDOBA GUADALQUIVIR

DOCUMENTO PARA ENTREGAR EN EL CENTRO DE SALUD

SERVICIO DE ATENCION AL CIUDADANO

Debe entregar los volantes que le adjuntamos en el Servicio de Atencion al
Ciudadano de su Centro de Salud, para que le den cita para realizarse las
pruebas que se MARCAN con una X, sin necesidad de que usted tenga
que acudir a su médico.

HEMOGRAMA F y R X ELECTROCARDIOGRAMA
BIOQUIMICA X

ESTUDIO DE COAGULACION X

HORMONAS TIROIDEAS patologia tiroidea TENSION

PROTESIS TALLA

HIERRO PESO

FERRITINA

TRANSFERRINA

INDICE DE SATURACION RADIOLOGIA DE TORAX

Debe realizarse la analitica y/o pruebas marcadas arriba con una X unos 15
dias antes de la cita de la consulta del médico anestesista.
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Relacién de profesionales que han participado en la elaboracién y revision de este

Procedimiento:

REALIZADO

Angel Meléndez Teodoro

Responsable de Preanestesia

Maria Pilar Pérez Navero

Directora de la UGC de Anestesia

Jesus Romero Martinez

Responsable de Anestesia del Hospital
Materno Infantil

REVISADO

Carlos Baamonde Laborda

Jefe de Seccion de Cirugia Torasi

Javier Bricefio Delgado

Director de la UGC de Cirugia General

Juan Pablo Campos
Hernandez

Jefe Seccién de Urologia

- Director de la UGC de Cirugia CM b
Alicia Dean Ferrer MaxiloF acial Cm_ |
Javier Gimeénez-Almenara FEA Oftalmologia

Amo

Antonio José Hervas Molina

Jefe de Seccion de Aparato Digestivo
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Ignacio Mufioz Carvajal Director de la UGC de CCV

Ana Ortiz Minuesa Directora de la UGC de la Mujer

/
Manuel Pan Alvarez-Ossorio Director de la UGC de Cardiologia
/

/
Rosa Maria Paredes Esteban | Directora de la UGC Cirugia Pediatriza %{

Juan Luis Pérez Navero Director de la UGC de Pediatria /

N /

Rafael Quevedo Reinoso Director de la UGC de Traumatologiz

Francisco Santos Luna Director de la UGC de Neumologia

Juan Solivera Vela Director de la UGC de Neurocirugia
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