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INTRODUCCION

Las Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria (IRAS) son un importante problema de
salud publica, ya que incrementan la morbimortalidad de los pacientes y la estancia hospitalaria,
influyendo asi en el aumento tanto de los costes directos (hosteleria, pruebas diagndsticas,
tratamientos,...) como en los costes indirectos e intangibles (sufrimiento personal, afios potenciales
de vida perdidos, jornadas laborales perdidas por el paciente y los cuidadores...).

Segun un informe publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1) elaborado en mayo
del 2022 se expone que, cuando se siguen indicaciones adecuadas en higiene de manos junto con
otras practicas de prevencion se pueden prevenir hasta el 70% de las infecciones relacionadas con
la asistencia sanitaria.

En este informe se pone de manifiesto que en la actualidad, 7 de cada 100 pacientes ingresados
en una unidad de cuidados intensivos contraeran al menos una infeccion nosocomial durante su
hospitalizacién, cifra que asciende a 15 de cada 100 pacientes en los paises de ingreso bajo o
mediano. Por término medio, 1 de cada 10 pacientes afectados fallecera por una infeccion
nosocomial.

Todo esto tiene un gran impacto sobre la salud poblacional. Mas del 24% de los pacientes afectados
de septicemia de origen nosocomial y del 52,3% de esos pacientes tratados en una unidad de
cuidados intensivos mueren cada afio. Estas muertes se duplican o triplican cuando estas
infecciones son resistentes a los antimicrobianos.

La OMS (2) también estima que en Europa que hay unas 37.000 muertes atribuidas directamente a
IRAS al afo; mientras que en EEUU la cifra asciende hasta 99.000 muertes anuales.
Esto supondria una carga econémica anual de 7.000 millones de euros en Europa y unos 6.500
millones de ddlares en EE. UU.(2)

En nuestro pais, segun el Estudio de Prevalencia de las Infecciones Nosocomiales en Espafia
(EPINE) (3), la prevalencia IRAS en los hospitales de agudos ha ido oscilando entre 7,0% y 8,1%
durante el periodo 2012-2022.

Desde el 2015 se objetivaba una tendencia descendente de las infecciones, sin embargo, la
pandemia ha sido la responsable de una subida de las mimas en 2022.

Ademas la prevalencia de IRAS en Espafia es entre 2 y 2,8% mayor en varones frente a mujeres
(9,14% vs 7,23% en el 2022).

En la ultima guia publicada en 2007 por los CDC (4), las recomendaciones se dirigen a todos los
ambitos de la asistencia sanitaria, no sélo al hospitalario, reafirmando asi la importancia de las
precauciones estandar en la atencidon a todos los pacientes que precisen asistencia sanitaria y la
importancia de establecer medidas basadas en el tipo de transmisién de los diferentes
microorganismos susceptibles de ser transmisibles.

Por ello, en los Contratos Programa del Servicio Andaluz de Salud (SAS) con los hospitales del afio
2020, 2021 y 2022 dentro del objetivo de Calidad Asistencial se le da especial importancia al nUmero
de pacientes con infeccion-colonizacion por microorganismos multirresistentes.

Para este objetivo, el Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica del HURS lleva a cabo un
gran numero de medidas encaminadas a prevenir la aparicion de la infeccion nosocomial, en el seno
de su Programa de Vigilancia y Control de la Infeccion Nosocomial. Entre estas actuaciones
preventivas se incluye la Politica de Aislamientos, donde se desarrolla el Programa de Vigilancia y
Control de los Aislamientos en el Hospital.
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Las Precauciones de Aislamiento en el Hospital, buscan:
» Cortar la cadena de transmision del agente infeccioso.
* Disminuir la incidencia de infeccion nosocomial
* Prevenir y/o controlar brotes.
* Racionalizar el uso de recursos.

* Mantener la Calidad Asistencial del Hospital.

1. OBJETO

El procedimiento sobre Precauciones de Aislamiento en el Hospital Universitario Reina Sofia tiene
como objeto ofrecer la informacién necesaria para la toma de decisiones en cuanto a la aplicacion
de aislamientos. Se ha disefiado como un instrumento de asesoramiento, coordinacion y control de
la correcta aplicacion de los aislamientos a nivel hospitalario, en coordinacion entre el Servicio de
Medicina Preventiva, el Servicio de Microbiologia y el Servicio de Admisién con los distintos
Servicios del Hospital.

2. ALCANCE

Este POE es de uso exclusivo para los profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia (HURS)
y afecta a todo el personal implicado en la atencion y cuidados del paciente y familia en las diferentes
areas asistenciales y no asistenciales dentro del Complejo Universitario Reina Sofia. A la
responsabilidad individual de cada profesional en el cumplimiento de este protocolo se anadira la
supervision de los cargos intermedios responsables de los mismos.

Si tiene dudas con la interpretacién de esta version o quiere hacer alguna mejora u Observacion,
puede dirigirse a la Unidad de Gestion Clinica de Medicina Preventiva y Salud Publica, en el
teléfono: 760773(corporativo) y correo electrénico preventiva.hrs.sspa@juntadeandalucia.es

3.- EQUIPAMIENTO NECESARIO

Descrito en cada uno de los apartados del punto 4
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4.- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
Las precauciones estan descritas segun el tipo de aislamiento:

Precauciones estandar

Precauciones de transmision por via aérea
Precauciones de transmision por gotas
Precauciones de transmision por contacto
Precauciones en aislamiento protector

PRECAUCIONES ESTANDAR

Estas precauciones deben usarse para el cuidado de todos los pacientes.

Higiene de manos:

Es la medida mas importante para la reduccion de la transmisién de microrganismos y se pueden
realizar de dos formas: mediante lavado con agua y jabén o friccidon con soluciéon hidroalcohdlica.
Siempre que las manos estén visiblemente sucias o se sospeche que puedan estar contaminadas
con materia organica, deben lavarse las manos con agua y jabon.

Indicaciones:
¢ Antes de cualquier contacto directo con pacientes, se usen 0 no guantes.
e Antes de realizar una actividad aséptica.
e Durante la atencién a pacientes, al pasar de una zona contaminada a una zona limpia.

o Después del riesgo de exposicidn a sangre, fluidos corporales, piel no intacta, mucosas y/o
elementos contaminados, aunque se estén usando guantes.

e Inmediatamente después de quitarse los guantes.

o Después del contacto directo con pacientes o con objetos inanimados del entorno inmediato
del paciente.

Guantes:
Guantes de un solo uso no estériles.
Indicaciones:
e Siempre que se prevea contacto con piel no intacta o mucosas.
e En exposicion a sangre, fluidos corporales, secreciones o excreciones.
Los guantes deben cambiarse entre procedimientos en el mismo paciente después
de tocar material potencialmente infeccioso.
Se han de retirar los guantes después del uso, antes de tocar superficies y materiales no
contaminados y antes del contacto con otro paciente.
El uso de guantes no exime de realizar una correcta higiene de manos.
Bata:
Limpia, no estéril.

Su uso esta indicado para proteger la piel y evitar ensuciar la ropa durante actividades que puedan
generar salpicaduras.

POE Sobre las Precauciones de Aislamiento POE — HURS- 039- V2
Pagina 4 de 24



A Junta de Andalucia Hospital Universitario Reina Sofia PROCEDIMIENTOS GENERALES

Consejerfa de Salud y Consumo
SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

Se quitara la bata sucia cuanto antes y se realizara una higiene de manos posterior.

Proteccion facial (ojos, nariz, boca)

Debe colocarse una mascarilla quirdrgica, proteccion ocular o un protector facial para proteger las
mucosas de los 0jos, nariz y boca durante las actividades que puedan generar salpicaduras o
aerosoles de sangre y fluidos corporales.

Lenceria

Manipular con cuidado la ropa usada en el interior de la habitacién, evitando la dispersién de
particulas (no sacudir la ropa).

Transportar y procesar la ropa usada de forma que protejamos la piel y membranas mucosas y que
se evite la transferencia de microorganismos a otros pacientes y al entorno (no arrastrar por el suelo,
no levantar polvo).

Asegurarse que entre la ropa no se encuentran objetos punzantes ni material de desecho como
pafiales o bolsas de orina que deben evacuarse separadamente.

Equipamiento:

Manejar todo el aparataje manchado con sangre o fluidos corporales de forma que se evite la
exposicion de piel y mucosas, contaminacion de ropas y transmisién de gérmenes a otros pacientes
y ambientes.

Eliminacion de residuos

Asegurarse de que la eliminacion de residuos se hace de forma segura, segun el plan de gestion
de residuos del SAS (5).

e En bolsa negra: residuos generales asimilables a urbanos (material de oficina, residuos
de alimentacion, lenceria, etc.).

¢ En bolsa marroén: residuos sanitarios asimilables a urbanos o sanitarios no especificos:
residuos propios de la actividad sanitaria que han estado en contacto con fluidos corporales

y otros liquidos biolégicos y que no se incluyen entre los residuos peligrosos sanitarios (incluyen
restos de curas, bolsas de orina vacias, yesos, pafiales, recipientes desechables de aspiracion,
material que habiendo estado contaminado se ha procesado para su descontaminacion, EPIs, etc.).

e En contenedor verde con bolsa roja: residuos peligrosos sanitarios llla (cultivos de
agentes infecciosos, residuos infecciosos de animales de experimentacion, vacunas vivas y
atenuadas, sangre y liquidos biolégicos (excepto orina) con volumen superior a 100 ml, etc.).

e En contenedor rigido con tapa: objetos cortantes y/o punzantes (bisturis, agujas, etc.).
Comprobar que el llenado no sobrepase el nivel de seguridad (dos tercios del contenedor).

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR ViA AEREA

Con estas medidas se pretende prevenir la transmision de las enfermedades infecto-contagiosas
que se propagan a través de particulas de tamafio inferior a 5 micras procedentes de las vias
respiratorias del paciente o mediante otras particulas que transportan un agente infeccioso viable.

Estas particulas quedan suspendidas en el ambiente y pueden ser transportadas por corrientes de
aire a través de largas distancias, pudiendo ser inhaladas por personas susceptibles.

Ejemplos de enfermedades que se transmiten por via aérea:
e Tuberculosis pulmonar, laringea o bronquial
e Sarampion
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En los siguientes casos, se requieren ademas precauciones de contacto:
e Varicela, Herpes zéster diseminado
Las medidas que se han de tener en cuenta son las siguientes:

Ubicacién del paciente

Habitacién individual, con presidn negativa. Se deben garantizar 12 renovaciones de aire por hora.
La puerta de la habitacion permanecera siempre cerrada al igual que la ventana que estara
bloqueada.

En el caso de que esto no fuera posible, colocar al paciente en una habitacién individual con puerta
cerrada y ventana al exterior que facilite una ventilacién frecuente. Cerrar la ventana antes de abrir
la puerta. En la medida de lo posible procurar que la habitacion esté situada en una de las zonas
de menos transito de personas de la unidad y lejanas a la ubicacién de pacientes inmunodeprimidos.

Higiene de manos

Mismas indicaciones que las precauciones estandar
Guantes

Mismas indicaciones que las precauciones estandar
Bata

Mismas indicaciones que las precauciones estandar

Proteccion respiratoria

Todas las personas que accedan a la habitacién usaran mascarilla FFP2. Esta se colocara fuera
de la habitacion ajustandola correctamente a la cara y tapando nariz y boca y se quitara una vez
se haya salido y se cierre la puerta de la habitacion.

En el caso de realizar procedimientos susceptibles de generar aerosoles (induccién de esputo,
nebulizacion, broncoaspiracion, broncoscopia, intubacion, irrigaciéon de absceso abierto, autopsia,
etc) se utilizara un protector respiratorio FFP3.

Ante pacientes con sospecha o confirmacion de sarampién o varicela (incluyendo herpes zéster
diseminado y/o herpes zéster localizado en paciente inmunodeprimido): sera atendido por personal
inmune para estas enfermedades, que no requerira el uso de ningun tipo de mascarilla. Si requiere
entrar en la habitacion un profesional susceptible (no inmune), debera usar mascarilla FFP2.

Eliminacion de residuos

Para la gestion de residuos, se dispondra dentro de la habitacion de cubo negro de residuos con
bolsa marrdn, para residuos asimilables a urbanos, donde se depositaran el EPI (guantes y bata
desechable) y otros materiales desechables (material de curas como gasas, etc.), y otro cubo verde
con bolsa roja, para residuos peligrosos sanitarios llla

Limpieza de la habitacion

La limpieza de esta habitacion se realizara en ultimo lugar y utilizando material de limpieza exclusivo
para ella (mopa, bayeta, fregona, etc.).

Ventilacion previa a la limpieza: la habitacion permanecera cerrada durante el tiempo necesario para
reducir la concentracion de microorganismos en el aire en 99% o mas, tiempo que sera variable
segun el niumero de renovaciones de aire por hora de la instalacion.

Se empleara agua jabonosa y lejia a dilucion 1/10 para el lavado de suelos y superficies no
metalicas. Las superficies metalicas y aparatos clinicos se limpiaran con el desinfectante de
superficies aprobado en el hospital.
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PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR GOTAS

Se implantan para evitar la transmision de enfermedades infecto-contagiosas que se transmiten por
las particulas de tamafo superior a 5 micras (que no quedan suspendidas en el aire mucho tiempo
ni viajan grandes distancias). Las medidas se basan en evitar el contacto de secreciones
respiratorias de los pacientes (que se generan con la tos, al estornudar y hablar y también cuando
se practican ciertos procedimientos como aspiracion, broncoscopias...) con las mucosas nasal, oral
y conjuntival.

Requieren aislamiento de gotitas las siguientes enfermedades:

* Enfermedad invasiva por Haemophilus influenzae tipo b.

» Enfermedad invasiva por Neisseria meningitidis.

* Enfermedad invasiva por Streptococcus pneumoniae multirresistente.

* Coronavirus SARS-CoV-2

*  Gripe (Influenza) por cualquier serotipo

» Difteria faringea

* Paperas

* Parvovirus (B 19): eritema infeccioso

* Peste neumonica.

» Tosferina

* Mycoplasma pneumoniae.

* Rinovirus

* Rubedla

* Adenovirus

* Fiebres hemorragicas virales (virus de Lassa, Ebola, Marburgo, virus de Crimea-Congo)
Las medidas que se han de tener en cuenta son las siguientes:

Ubicacion del paciente

Habitacién individual. Si esto no fuera posible, los pacientes infectados con el mismo
microorganismo pueden compartir la misma habitacion (aislamiento de cohortes), manteniendo una
separacion espacial de al menos un metro y medio entre paciente y paciente. Se recomienda
mantener la puerta de la habitacion cerrada.

Limitar el movimiento y transporte del paciente s6lo para propdsitos esenciales. Si abandona la
habitacién debe ponerse mascarilla quirirgica con buen ajuste facial.

Higiene de manos

Mismas indicaciones que las precauciones estandar
Guantes

Mismas indicaciones que las precauciones estandar
Bata

Mismas indicaciones que las precauciones estandar

Proteccion respiratoria
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Mascarilla quirurgica bien ajustada a la superficie facial sobre todo cuando se vaya a estar a menos
de un metro de distancia del paciente.

Eliminacion de residuos

Para la gestion de residuos, se dispondra dentro de la habitacion de cubo negro de residuos con
bolsa marron, para residuos asimilables a urbanos, donde se depositara el EPI (guantes y bata
desechable) y otro material desechable (material de curas como gasas, etc.), y cubo verde con
bolsa roja, para residuos peligrosos sanitarios llla

Limpieza de la habitacion

La limpieza de esta habitacién se realizara en ultimo lugar y utilizando material de uso exclusivo
para ella. La limpieza incluira superficies y aparatos clinicos que pueda haber en la habitacion.

Se empleara agua jabonosa y lejia a dilucion 1/10 para el lavado de suelos y superficies no
metalicas. Las superficies metdlicas y aparatos clinicos se limpiaran con el desinfectante de
superficies aprobado en el hospital.

Tras el alta del enfermo se realizara limpieza terminal, que incluira paredes y aparatos clinicos.

PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR CONTACTO

Se utilizan para evitar la transmisién de microorganismos epidemiolégicamente relevantes o
microorganismos multirresistentes a la persona susceptible de infectarse, bien por contacto directo
(con la piel del paciente) o indirecto (con un objeto contaminado).

Requieren de aislamiento de contacto las siguientes enfermedades, sindromes o microorganismos:
o Colonizaciones/infecciones causadas por microorganismos multirresistentes:
o Staphilococcus aureus meticilin-resistente
o Enterobacterias productoras de BLEE
o Enterobacterias productoras de carbapenemasas
o Enterococo vancomicina-resistente
¢ Infecciones entéricas:
o Clostridioides difficile.
o Brotes de gastroenteritis en el hospital.

o En pacientes con pafial o incontinentes: E.coli 157:H/7 enterohemorragica, Shigella,
enterocolitis estafilocécica, hepatitis Ay cdlera.

o Poliomielitis.
o Enterovirus (solo en nifios).
¢ Infecciones de la piel:
o Difteria cutanea.
o Virus herpes simple (neonatal o mucocutaneo diseminado o severo).
o Varicela.
o Herpes zo6ster (incluye zéster diseminado o localizado en inmunodeprimidos).
o Carbunco cutaneo (antrax).

o Rubéola congénita.
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o Lesioén exudativa tuberculosa

o Infeccion estafilocécica o estreptocdcica.
o Parasitosis:

o Escabiosis

o Pediculosis
e Conjuntivitis viral hemorragica

o Fiebres hemorragicas viricas:

o Ebola.
o Lassa.
o Marburg.

o Crimea-Congo.
o Monkeypox

e Otras infecciones por virus:
o Adenovirus.
o Metapneumovirus.
o Norovirus.
o Rotavirus.

o Virus respiratorio sincitial (solo en nifios o inmunodeprimidos).

Ubicacion del paciente:

Habitacion individual. Si esto no fuera posible, los pacientes infectados o colonizados con el mismo
microorganismo pueden compartir la misma habitacion en aislamiento de cohortes.

Cuando la habitacion sea de uso compartido, se garantizara la separacion fisica de al menos un
metro y medio entre camas y se utilizaran cortinas de separacion. En este caso, se recomienda:

1. Aislamiento de cohortes: pacientes infectados por el mismo microorganismo.

2. En caso de no poder realizar el anterior: ubicacién con otro paciente que no vaya a ser
intervenido quirdrgicamente.

3. En Jultima instancia, se ubicara con otro paciente con bajo riesgo de infeccion
(inmunocompetente, ausencia de herida abierta,etc.).

El nUmero de visitas estara limitado.

Sr recomienda mantener la puerta de la habitacién cerrada y colocar cartel informativo de las
precauciones a tomar antes de la entrada a la habitacion.

En cualquier caso, es importante explicar verbalmente al paciente y a los familiares los motivos del
aislamiento facilitandoles ademas una hoja informativa especifica.

Higiene de manos

El lavado de manos es la medida fundamental para evitar la transmision de infecciones. Seguir
estrictamente los “5 Momentos para la Higiene de Manos” que recomienda la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), con especial hincapié justo después del contacto con el paciente o su entorno
(incluye pomo de puerta).
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La higiene de manos se efectuara con solucién hidroalcohdlica o con jabon antiséptico, antes de
salir de la habitacion.

En el caso de Clostridium difficile, la higiene de manos se realizara con agua y jabon higiénico
porque arrastra las esporas. La solucion hidroalcohdlica o los antisépticos no son efectivos frente a
las esporas.

Guantes

Guantes limpios no estériles cada vez que se entre en la habitacion para prestar cuidados al
paciente. Realizar higiene de las manos antes de colocarse los guantes e inmediatamente después
de quitarselos.

Bata

Bata limpia no estéril s6lo cuando se entre en contacto con el paciente, o con superficies u objetos
potencialmente contaminados (curas, higiene del paciente...).

Desechar la bata antes de abandonar el ambiente del paciente y lavarse las manos.

Equipo de cuidados para el paciente

Asignar al paciente para su uso exclusivo: termdémetro, fonendoscopio, esfigmomandmetro y
glucémetro (en caso de que fuera necesario). Después del alta del paciente este material se ha de
limpiar y desinfectar adecuadamente segun el protocolo del hospital.

Introducir en la habitacion el material fungible minimo imprescindible que vaya a ser utilizado.

Eliminacion de residuos

Para la gestion de residuos, se dispondra dentro de la habitacion de cubo negro de residuos con
bolsa marrén, para residuos asimilables a urbanos, donde se depositara el EPI (guantes y bata
desechable) y otro material desechable (material de curas como gasas, etc.), y cubo verde con
bolsa roja, para residuos peligrosos sanitarios llla.

Limpieza de la habitacion

La limpieza de esta habitacion se realizara en ultimo lugar y utilizando material de uso exclusivo
para ella. La limpieza incluira superficies y aparatos clinicos que pueda haber en la habitacion.

Se empleara agua jabonosa vy lejia a dilucion 1/10 para el lavado de suelos y superficies no
metalicas. Las superficies metalicas y aparatos clinicos se limpiaran con el desinfectante de
superficies aprobado en el hospital.

Tras el alta del enfermo se realizara limpieza terminal, que incluira paredes y aparatos clinicos. Se
limpiara la funda de plastico del colchdn con la solucién de lejia.

PRECAUCIONES EN AISLAMIENTO PROTECTOR

Su obijetivo es proteger y proporcionar un medioambiente seguro a aquellos pacientes susceptibles
de padecer una infeccién debido a su inmunodepresion.

La indicacién de aislamiento protector la establecera el médico responsable del paciente, en funcién
de la patologia y la situacién clinica de éste.

Para ello, estas medidas deberan afiadirse a las precauciones estandar en los siguientes pacientes
o circunstancias:

Paciente receptor de trasplante alogénico de médula ésea (durante los 100 primeros dias desde el
trasplante).

Paciente receptor de trasplante de 6rgano sélido, durante el periodo inmediatamente postquirurgico

POE Sobre las Precauciones de Aislamiento POE — HURS- 039- V2
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de maxima inmunodepresién (durante las 3 primeras semanas tras el trasplante).

Paciente con neutropenia severa (neutropenia < 500/mm3 durante un periodo = 2 semanas, 0
neutropenia < 100/mm3 cualquiera que sea su duracion). En este caso, las precauciones finalizaran
cuando la cifra de neutréfilos sea > 1.000 células/mm3.

Ubicacion del paciente

Habitacion de uso individual (si el paciente ha recibido trasplante alogénico de médula 6sea,
ocupara la habitacion especifica en la Unidad de Hematologia).

Mantener puerta y ventana siempre cerradas. En la habitacion no se podran colocar plantas o flores
secas o frescas, ni utilizar alfombras.

Siempre que se pueda el paciente se ubicara en una habitacion de presion positiva con = 12
renovaciones de aire por hora

Higiene de manos

El lavado de manos con agua y jabdn o friccidon con solucion hidroalcohdlica es la medida
fundamental para evitar la transmisién de infecciones.

Mascarilla

Mascarilla quirdrgica bien ajustada a la superficie facial antes de entrar en la habitacién. Se
desechara fuera de la habitacion.

Guantes

Seguir precauciones estandar. Eliminar fuera de la habitacion.

Bata

Seguir precauciones estandar. Bata no estéril. Eliminar fuera de la habitacion.
Equipo de cuidado del paciente

El material reutilizable sera, preferiblemente, de uso exclusivo del paciente. Al alta se limpiara y
desinfectara segun el protocolo del hospital.

Eliminacion de residuos

Para la gestidon de residuos, se dispondra dentro de la habitacidén de cubo negro de residuos con
bolsa marrén, para residuos asimilables a urbanos, donde se depositara el EPI (guantes y bata
desechable)y otro material desechable (material de curas como gasas, etc.).

Limpieza de la habitacion

Realizar limpieza diaria de las superficies horizontales con una bayeta humedecida con el
desinfectante de superficies aprobado en el Hospital.

Evitar métodos de limpieza que dispersen el polvo.

POE Sobre las Precauciones de Aislamiento POE — HURS- 039- V2
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7. LISTADO DE DISTRIBUCION

Este procedimiento se puede consultar en la web del hospital

andalucia.es/index.php?id=profesionales proced generales

Y se ha remitido por correo electrénico a:

NOMBRE Y APELLIDOS

SERVICIO / UNIDAD

PROCEDIMIENTOS GENERALES

http://hrs3.hrs.sas.junta-

FECHA

Francisco Trivifio Tarradas

Director Gerente

Elena Garcia Martinez

Directora Médico

Rocio Segura Ruiz

Directora de Enfermeria

Amparo Simén Valero

Directora Econémico - Administrativa

José Luis Gomez de Hita

Director de Servicios Generales

Juan Alfonso Sereno Copado

Director de Personal
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PROPUESTA DE MODIFICACIONES AL POE 039 PARA VERSION V2.

Aislamiento en el Hospital Universitario Reina Sofia

ANEXO lll: Recomendaciones pacientes,

familiares y visitas

para

Fecha Modificacién Introducida REYEEED | AFITRIEEE
por: por:
01/04/2024 | 1. Modificacion de anexos: Inmaculada | Direccion
ANEXO I: Plan de Sefializacién y/o de Informacién de Salcedo Gerencia
aislamientos Estefania
ANEXO I Cuadro resumen sobre Precauciones de | LOP€Z

Observaciones:
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ANEXO I: Plan de Seializacion y/o de Informacién de aislamientos

Imagen 1: Carteleria en habitaciones de pacientes en aislamiento aéreo

AISLAMIENTO AEREO

Solucién hidroalcohdlica Mascarilla FFP2 (*)

(*) Usar FFP3 si maniobras invasivas sobre la via aérea y/o procedimientos que puedan generar aerosoles

Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica Interniveles
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Imagen 2: Carteleria en habitaciones de pacientes en aislamiento de contacto

AISLAMIENTO POR CONTACTO

Solucién Guantes
hidroalcoholica

Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica Interniveles
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Imagen 3: Carteleria en habitaciones de pacientes en aislamiento de gotas

AISLAMIENTO POR GOTAS

Solucién hidroalcoholica Mascarilla quirdrgica

Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica Interniveles
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Imagen 4: Carteleria en habitaciones de pacientes en aislamiento protector
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Hospital Universitario Reina Sofia

ANEXO II: Cuadro resumen precauciones de aislamiento

PROCEDIMIENTOS GENERALES

ESTANDAR

Habitacion normal

AEREO

Habitacion individual.
Presién negativa.

Las precauciones estandar se aplicaran con TODOS los pacientes.
El resto de precauciones se aiadiran a las precauciones estandar en funcion del mecanismo de transmision.

GOTAS

Habitacion individual.

\ CONTACTO

Habitacion individual.

Solucién hidroalcohdlica / Jabon

Solucién hidroalcohdlica / Jabon

Solucién hidroalcohdlica / Jabon

Solucién hidroalcohdlica / Jabon

puedan salpicaduras o

aerosoles

generar

En el caso de realizar procedimientos
susceptibles de generar aerosoles
FFP3

antiséptico antiséptico antiséptico atisético
No estériles si se prevé contacto con

piel no intacta o mucosas y en exposicion| NO NO Sl

a sangre o fluidos corporales

Sélo durante ac vidades que puedan |NO NO S|
generar salpicaduras.

Mascarilla quirlirgica, proteccion ocular [Protector respiratorio FFP2 antes de . S

o facial durante las actividades que |entrar en la habitacion. TR B CURITEIES CUEIED 82 TEE & NO

estar a menos de un metrodel
paciente.

No precisa precauciones especiales.
Evitar sacudir la ropa.

No precisa precauciones especiales.

No precisa precauciones especiales.

Sacar en bolsa cerrada de la habitacion.

No precisa precauciones especiales.

No precisa precauciones especiales.

No precisa precauciones especiales.

Recogerla en ultimo lugar, usando
guantes que seran desechados
inmediatamente después de depositar
la bandeja en el carro.

Segun el Plan de gestién de residuos
del SAS

Cubo negro de residuos con bolsa
marrén, para residuos asimilables a
urbanos, donde se depositaran el EPI y|
otros materiales desechables (material
de curas como gasas, etc.), y otro cubo
verde con bolsa roja, para residuos
peligrosos sanitarios llla

Cubo negro de residuos con bolsa
marron, para residuos asimilables a
urbanos, donde se depositaran el EPIl y
otros materiales desechables (material
de curas como gasas, etc.), y otro cubo
verde con bolsa roja, para residuos
peligrosos sanitarios llla

Cubo negro de residuos con bolsa
marrén, para residuos asimilables a
urbanos, donde se depositaran el EPI y
otros materiales desechables (material
de curas como gasas, etc.), y otro cubo
verde con bolsa roja, para residuos
peligrosos sanitarios llla

No precisa precauciones especiales.

Paciente con mascarilla quirdrgica.
Informar al servicio receptor. El

Paciente con mascarilla
quirurgica.

profesional que traslada al enfermo

Informar al servicio receptor.

Para el traslado, garantizar que la zona
infectada o colonizada del paciente esté
cubierta.
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utilizara mascarilla FFP2 y realizara
higiene de manos al retirar los EPI

El profesional que traslada al enfermo
utilizara mascarilla quirdrgica y realizara
higiene de manos al retirar los EPI

El profesional que traslada al enfermo
vestira bata y guantes y realizara higiene
de manos al retirar los EPI.

Segun normativa del SAS Restringidas.

Restringidas.

Restringidas.

1 5 Momentos de la Higiene de Manos de la OMS
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ANEXO Ill: Recomendaciones para pacientes, familiares y visitas

Imagen 1: Folleto informativo para familiares y pacientes en aislamiento de contacto

Guantes

i

J \

Bata

ey

Higiene de manos

Medidas de proteccion

B

cPor gqué esta en
aislomiento por
CONTACTO?
Usted esta en una habitacion
individual debido a que tiene o
existe la sospecha de que
pueda tener un germen que se
contagia por contacto directo
o indirecto a traves de las
manos o de los objetos
contominados.
Normalmente este tipo de
infecciones son causadas por
gérmenes multirresisitentes que
son resistentes al tratamiento
habitual

Si necesita mas
informacion, por
Lfavor no dude en

Pr‘egurﬁar‘ a los

profesionales
sahitarios de la

uhidad

Grocias por su
colaboracion

cQué medidas debo
adop-far‘ para evitar el
cor1+aaio a otras
Per‘gona«;?

e Se le situara en una habitacion
individual con bafio.

¢ La medida de prevencion mas
importante es la higene de
manos. Mientras esté en el
hospitadl, usted debera haceria
con una solucion alcohdlica, o
bien con agua y jabon.

* Debe evitar tocar los aparatos
de tratamiento, si los tiene,
como la sonda urinaria, el
catéter y resto del material
con el que se le administra la
medicacion intravenosa,
particularmente en el punto en
el que esta en contacto con su

piel.

POE Sobre las Precauciones de Aislamiento POE — HURS- 039- V2

AISLAMIENTO
POR
CONTACTO

IhFormacion para
pacientes y LFomiliares

Servicio de Medicina Preventiva
y Salud Publica Interniveles

cQué medidas deben
adop+ar‘ mis familiares
o amigoe al visitarme?

Se limitara el nimero de visitas.
En el caso de que su familiar
participe en su cuidado activo se
aconseja que use guantes y una
bata desechable que se quitara
dentro de la habitacion
Posteriormente se lavara las
manos con agua y jabon o con el
Produc’ro alcohdlico que hay en la
habitacion.

¢Hasta cuando duraran
este tipo de medidas?

Estas precauciones duraran hasta
que se descarte que +enga el
germen o hasta que se cohsidere
que ho hay riesgo de con+aato a
otras personas. En todo caso
sera el personal sanitario el que
determine el £in de estas medidos.
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Imagen 2: Folleto informativo para familiares y pacientes en aislamiento de gotas

Mascarila quir'urgica

Higiene de manos

Medidas de proteccion

¢Por qué esta en
aislamiento por
GOTAS?
Usted esta en una habitocion
individual debido a que tiene o
existe la sospecha de que
pueda tener un germen que se
contagia por las gotitas de la
saliva que salen cuando tose,
estornuda o habla
Por ello esta ubicado en una
habitacion especial donde es
importante que la puerta
permanezca siempre cerrada
al iqual que la ventana

POE Sobre las Precauciones de Aislamiento POE — HURS- 039- V2

Si hecesita mas
informacion, por
Favor no dude en

Pregum‘ar a los

profesionales
sanitarios de la

uhidad

Gracias por su
colaboracion

cQueé medidas debo
adop+ar‘ para evitar el
contagio a otras
Per;ona;?

* Usted no debera salir de la
habitacion salvo que el medico
se lo indlque. En ese caso se le
FLacilitara una mascarila que
debera llevar bien puesta
siempre que este fuera de la
habitacion

* se le Faciltaran pafiuelos para
cubrirse la boca y nariz si tiene
tos, estornudos o flemas.
Desechara los Paﬁuelos usados
en el recipiente que le
proporcionen para elo.
Posteriormente debe lavarse
bien las manos.

AISLAMIENTO
POR GOTAS

Informacion para
Pacien+es y Lamiliares

=lle=
HURS

Servicio de Medicina Preventiva
y Salud Publica Interniveles

2Queé medidas deben
adoptar mis Lamiliares
o amigo«; al visitarme?

sSe limitara el nimero de visitas.
Toda persona que le visite tendra
que porerse una mascarilla antes
de entrar en la habitacion y se la
retfirara una vez haya sdlido de la
misma. Se debera lavar bien las
manos antes de salir de la
habitacion.

¢Hasta cuando duraran
este tipo de medidas?

Estas precauciones duraran hasta
que se descarte que tenga el
germen o hasta que se considere
que no hay riesgo de contagio a
otras personas. En todo caso
sera el personal sanitario el que
determine el £in de estas medidas.
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Imagen 3: Folleto informativo para familiares y pacientes en aislamiento aéreo

Mascarila FFP2

=

Higiene de manos

Medidas de proteccion

Por queé esta en
aislamiento AEREO?

Usted esta en una habitacion
individual debido a que tiene o
existe la sospecha de que
pueda tener un germen que se
corﬁ‘agla por por el aire (Por
ejemplo cuando tose, estornuda
o habla)

Por ello esta ubicado en una
habitacion especial donde es
importante que la puerta
permanezca siempre cerrada
al |gua| que la ventana

Si hecesita mas
infFormacion, por
Lavor no dude en

Pregurﬁar a los

profesionales
sanitarios de la

uhidad

Gracias por su
colaboracion

Queé medidas debo
adoPJrar' para evitar el
con+aﬁio a otras
pergonag?

e Usted no debera salir de la
habitacion salvo que el medico
se lo mdque En ese caso se le
FLacilitara una mascarila especial
que debera llevar bien puesta
siempre que esté fuera de la
habitacion

* sSe le facilitaran PaF\ueIo; para
cubrirse la boca y nariz si tiene
tos, estornudos o flemas.
Desechara los pafiuelos usados
en el recipiente que le
proporcionen para ello
Posteriormente debe lavarse
bien las manos
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AISLAMIENTO
AEREO

InfFormacion para
acientes vy Familiares
P Y

Servicio de Medicina Preventiva

y Salud Publica Interniveles

cQue medidas deben
adoptar mis LFomiliares
o amigoc;- al visitarme?

Se limitara el nimero de visitas.
Toda persona que le visite tendra
que ponerse una mascarila antes
de entrar en la habitacion y se la
retirara una vez haya sdlido de la
misma. Se debera lavar bien las
manos antes de salir de la
habitacion

cHasta cuando duraran
este tipo de medidas?

Estas precauciones duraran hasta
que se descarte que tenga el
germen o hasta que se considere
que no hay riesgo de con+aaio a
otras personas. En todo caso
sera el Per‘soml sahitario el que
determine el £in de estas medidas
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Imagen 4: Folleto informativo para familiares y pacientes en aislamiento protector

Mascarila quir'ur'gica

Guantes

\{I_ _\\'/\' |
Jl L

Bata

i

Hiaiene de manos

Usted esta en una habitacion
individual para protegerie y
proporcionarie un medicambiente
seguro ya que es considerado un
pociente susceptible de padecer
una infeccion debido a su
inmunodepresion

Si necesita mas
informacion, por
Lavor no dude en

pr‘eaurﬁar a los

profesionales
sanitarios de la

uhidad

Se limitara el nimero de
visitas.

Enh el caso de que su Familiar
participe en su cuidado activo
se aconseja que use guantes y
una bata desechable que se
quitara dentro de la habitacion

Posteriormente se lavara las
manos con agua y jabon o con
el producto dcohdlico que hay
en la habitacion.

Recuerde el uso de mascarila
quirurgica bien ajustada a la
superficie facial ontes de
entrar en la habitacion

POE Sobre las Precauciones de Aislamiento POE — HURS- 039- V2

=lle=
HURS

Servicio de Medicina Preventiva
y Sdlud Publica Interniveles

Usted debera permanecer en una
habitacion individual hosta que su
meédico se lo indique.

Recuerde mantener la puerta y
ventanas siempre cerradas.

No colocar plantas o fores secas
o frescas, No utiizar alfombras
El lavado de manos con agua y
Jabon o Friccion con solucion
hidroadlcohdlica es la medida
Ffundamental para evitar la
transmision de infecciones.

Estas precouciones duraran hasta
que se descarte que tenga el
germen o hosta que se considere
que no hay riesgo de contagio a
otras personas. En todo caso
sera el personal sanitario el que
determine el Fin de estas medidas.
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