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JUSTIFICACION

La medida mas importante para la prevencion y control de las infecciones relacionadas con
la asistencia sanitaria (IRAS), es la higiene de manos. Esto es asi porque la forma mas
frecuente de transmisién de microorganismos patdégenos entre pacientes se produce a
través de las manos del personal sanitario (transmision cruzada). La “fuente” de estos
microorganismos la forman no soélo los pacientes con infecciones producidas por estos
microorganismos, sino también aquellos pacientes que estan simplemente colonizados por
los mismos (en la piel, aparato respiratorio, digestivo, secreciones, etc.), es decir, que no
muestran sintomas o signos de infeccién. Otra fuente de adquisicién de microorganismos en
las manos del personal son las superficies en contacto directo con el paciente, el entorno
sanitario del paciente (mobiliario cercano, aparataje, etc.) y el medioambiente sanitario (20%)

La higiene de manos es, ademas, una medida basica de proteccion del personal sanitario.
Para evitar la transmision de microorganismos entre pacientes debe utilizarse de manera
adecuada un producto que produzca la eliminacién de la “flora transitoria” (microorganismos
que se adquieren tras el contacto con un medio contaminado y que contaminan las manos)
es decir, una descontaminacion de las manos.

Por tanto, el clasico concepto “lavado de manos” se amplia y complementa en el nuevo
concepto que llamaremos “higiene de manos”. Se suele aceptar que el lavado de manos es
la retirada de materia organica y si no hay suciedad visible nos referimos a descontaminacién
o higiene de manos. La higiene de manos presupone la ausencia de materia organica.

1. OBJETO

Describir la técnica de Higiene de manos, segun las directrices de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y el European Center for Disease Control and Prevention (ECDC), con el
objetivo de concienciar sobre su importancia en la prevencién de las infecciones
relacionadas con la asistencia sanitaria, ya que las manos son el principal mecanismo de
transmision

de las infecciones.

2. ALCANCE

Este POE es de aplicacion para los profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia
(HURS) y afecta a todo el personal implicado en la atencion y cuidados del paciente y
familiares en las diferentes areas asistenciales y no asistenciales. A la responsabilidad
individual de cada profesional en el cumplimiento de este protocolo se afadira la supervisiéon
de los cargos intermedios responsables de los mismos.
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Si tiene dudas con la interpretacion de esta version o quiere hacer alguna mejora u
observacién, puede dirigirse a: Inmaculada Salcedo, Jefa de Servicio de la UGC de
Medicina Preventiva y Salud Publica Interniveles a través del correo electronico:
minmaculada.salcedo.sspa@juntadeandalucia.es

O ala supervisora de la Unidad. Estefania Lopez Cabrera a través del correo electronico:
estefania.lopez.cabrera.sspa@juntadeandalucia.es

3. EQUIPAMIENTO NECESARIO

a) Para el lavado de manos:

e Jabon antiséptico y agua.

e Toalla de papel desechable.

b) Para la desinfeccién de manos con SBA (solucién de base alcohdlica ):

e Solucién hidroalcohdlica.

4. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

4.1. ;Cémo debe realizarse la Higiene de las Manos?

La higiene de las manos puede realizarse frotando las manos con un preparado de base
alcoholica o lavandolas con agua y jabon. Usando la técnica y el producto adecuado, las
manos quedan libres de contaminacion potencialmente nociva y segura para la atencién al
paciente.

Siempre hay que lavarse las manos con agua y jabon antiséptico cuando estén visiblemente
sucias 0 manchadas de sangre u otros fluidos corporales y cuando existe una fuerte
sospecha o evidencia de exposicién a organismos potencialmente formadores de esporas,
como el Clostridium difficile (categoria Il).

4.1.1. Fricciéon de manos con un preparado de base hidroalcohdlica

La forma mas efectiva de asegurar una higiene de manos 6ptima es realizar una friccién de
las manos con un preparado de base hidroalcohdlica. Segun las Directrices de la OMS,
cuando haya disponible una solucién alcohdlica debe usarse de manera preferente para la
antisepsia rutinaria de las manos (recomendacion de categoria IB).
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Presenta las siguientes ventajas inmediatas:
- Eliminacion de la mayoria de los microorganismos (incluyendo los virus).
- Precisa poco tiempo (de 20 a 30 segundos).

- Disponibilidad del producto en el punto de atencién al paciente, entendiendo éste como el
lugar donde confluyen tres elementos: el paciente, el profesional sanitario y la asistencia o
el tratamiento que entrafia contacto con el paciente o su entorno. El concepto comprende la
necesidad de realizar una higiene de las manos en los momentos recomendados en el lugar
preciso donde tiene lugar la prestacion de la asistencia.

- Buena tolerancia de la piel.
- No necesita suministro de agua limpia, lavabo, jabén o toalla para las manos.

El jabdn y el preparado de base alcohdlica no deben utilizarse conjuntamente (categoria ).

A continuacion, se explica graficamente como proceder a la desinfecciéon de las manos
mediante friccion con solucién hidroalcohdlica:
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higione! Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite on la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las mancs
cubrir todas las superficies; entre si,

Froteso la palma de la mano derocha  Frotese las palimas do las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra of dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrefazados;  una mano con by pakma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

B/% f?{ﬂ@@\z

Frotese con un movimionto de rotacién  Frotese b punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
ol pulgar zquierdo, atrapindofo con la mano derecha contra la palma de b seguras,
palima de la mano derecha y viceversa,  mano lzquierda, haclendo un

movimlento de rotacién y viceversa;

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de |a Salud | o s s s o oo s v Clean Your Hands

Video demostrativo:

https://sequridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/img/res/video/handrub.
mp4
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4.1.2. Lavado de manos con agua y jabon antiséptico

El lavado de manos es la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida
de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia organica,
flora transitoria y residente, y asi evitar la transmisién de estos microorganismos de persona
a persona. Debe durar entre 40-60 seg.

A continuacion, se explica graficamente como proceder a la desinfeccién de las manos
mediante lavado con agua y jabon antiséptico.

¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, eonlocd una mano con la palma de la mano
do los dedos y vi 2 opuesta, agarrandose los dedos;
a & jﬁ% 8]
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuéguese las manos con agua;
i6n el pulgar izq mano derecha contra la paima de la
atrapandolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; 6 i

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de |a salud UNA AUIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

Video demostrativo:

https://sequridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/img/res/video/handwash
.mp4
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4.2.; Cuando debe realizarse la higiene de las manos?

La realizacién o no de una adecuada higiene de las manos tiene consecuencias en la
transmision de agentes patdgenos y el desarrollo de las IRAS. Realizar una higiene de las
manos no es simplemente una opcién, una cuestion de sentido comun o una mera
oportunidad; durante la prestacién asistencial responde a indicaciones que estan justificadas
por el riesgo de transmision de gérmenes.

El modelo de «Los cinco momentos para la higiene de las manos» propone una vision
unificada para los profesionales sanitarios, con objeto de minimizar la variacion entre
individuos y conducir a un aumento global del cumplimiento de las practicas efectivas de
higiene de las manos.

Integra las indicaciones para la higiene de las manos recomendadas por la OMS. Este
enfoque se propone minimizar la complejidad e integrarse en la secuencia natural de
trabajo, siendo aplicable a una amplia gama de entornos y de profesiones en el ambito de
la asistencia sanitaria.

Este modelo pretende sintetizar la larga lista (que nunca es exhaustiva) de situaciones y
actividades asistenciales que requieren higiene de las manos. No define multiples y
especificos procedimientos o situaciones, sino que ayuda a concentrarse en momentos
esenciales integrados en la secuencia asistencial que son primordiales para la higiene de
las manos. Se centra especificamente en los contactos que se producen en la zona del
paciente durante la prestacién asistencial.

La zona del paciente incluye al
paciente y algunas superficies y
objetos destinados a éste de forma
temporal y exclusiva. Contiene al

paciente X y su entorno inmediato. ' ‘ —

Esto incluye normalmente al paciente ‘ " » Punto critico
todas | rficies inanimad ' T~ Con riesgo de

y todas las superficies inanimadas - ol berd

que toca o que se encuentran en = - el paciente

.

contacto fisico directo con él, tales
como las barandillas de la cama, la
mesita de noche, la ropa de cama,

. o ) Punto critico

tubos de infusion y otro equipo con riesgo de

g . . | exposicion a
médico. Ademas, incluye las fluidos

superficies que suelen tocar los corporales
profesionales  sanitarios cuando
atienden al paciente, como
monitores, picaportes y botones
yotras superficies de contacto. Esta zona no es un area espacial estatica (por ejemplo, el
area que rodea al paciente que incluye la cama con el mobiliario y el equipo asociados a la

Nombre: POE de Higiene de Manos y Uso Correcto de Guantes POE — HURS - 027 —V 3 Péagina 7 de 21



A Junta de Andalucia o
Consejerfa de Salud y C Hospital Universitario Reina Sofia PROCEDIMIENTOS GENERALES

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

misma), sino el area que rodea al paciente y que le incluye en cualquier momento.
«Acompanfia» al paciente por el area de asistencia dondequiera que éste va o esta.

Por otro lado, el area de asistencia hace referencia a las superficies del espacio en que se
desarrolla la asistencia fuera de la zona del paciente X, es decir, otros pacientes y sus
respectivas zonas, asi como el entorno asistencial mas amplio. En la mayoria de los
contextos el area de asistencia se caracteriza por la presencia de diversos y numerosos
microorganismos, incluyendo gérmenes multirresistentes. Realizar la higiene de las manos
aplicando los cinco momentos al tiempo que se atiende a los pacientes en sus respectivas
zonas contribuye a proteger el entorno sanitario general frente a la contaminacién por los
germenes del paciente.

A continuacion, se explican graficamente los cinco momentos para la higiene de manos:

Como se puede observar en la imagen anterior, dos de los cinco momentos para la higiene
de las manos se producen antes del contacto o del procedimiento asistencial; los tres
restantes se producen después del contacto o exposicion a fluidos corporales. Las
indicaciones que corresponden a los momentos "antes" senalan la necesidad de prevenir el
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riesgo de transmision microbiana al paciente. Las indicaciones "después" pretenden prevenir
el riesgo de transmision microbiana al profesional sanitario y al area de asistencia (es decir,
otros pacientes, sus inmediaciones y el entorno sanitario).

VIDEOS DEMOSTRATIVOS DE LOS 5 MOMENTOS

Momento 1: Antes del contacto directo con el paciente

https://sequridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/img/res/video/Title 02.
mp4

Momento 2: Antes de realizar una tarea limpia o aséptica

https://sequridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/img/res/video/Title 06.
mp4

Momento 3: Después de exposicion a fluidos corporales

https://sequridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/img/res/video/Title 09.
mp4

Momento 4: Después del contacto con el paciente

https://sequridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/img/res/video/Title 10.
mp4

Momento 5: Después del contacto con el entorno del paciente

https://sequridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/img/res/video/Title 11.m
p4

Ademas, la OMS ha adaptado este modelo a 5 procedimientos concretos, los cuales se
detallan a continuacion:

-En la atencion a pacientes con heridas quirurgicas (Imagen 1)

-En la atencién a pacientes con catéteres venosos centrales (Imagen 2)
-En la atencién a pacientes con catéteres venosos periféricos (Imagen 3)
-En la atencion a pacientes con tubos endotraqueales (Imagen 4)

-En la atencién a pacientes con sonda urinaria (Imagen 5)
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Imagen 1. En la atencién a pacientes con heridas quirurgicas

Mis 5 momentos para la

higiene de las manos

En la atencién a pacientes con
heridas quirargicas

OpgpuEs ™ &°
Es, e®
4, SGODE o

“loupgs OO

Inmediatamente después de cualquier maniobra que pusda
implicar la exposicion a liquidos corporales, por

Inmediatamente antes de tocar el apasito o la zona de la
herida quirdrgica, por ejemplo:

DESPUES

DE TOCAR
AL PACIENTE

DESPUES DEL
CONTACTO COM EL
ENTORNO DEL PACIENTE

Otras cuestiones importantes relativas a las heridas quirargicas

+ No toque la zona de |a herida si no es necesario; esto se aplica también

+ Use guantes en p

al paciente.

6n del posible con liguidos comp ate
las instrucciones para los § momentos de la higiene G manos, nchiss = lhava
guantes.

* Siga los protocolos del centro sobre el uso de técnicas asépticas sin contacto

durante el cambio de apésitos y cualquier manipulacian de la herida

* No toque el aposito durante al menos 48 horas después de la intervencion

quinirgica, excepto en caso de fugas o complicaciones.

+ Utilice sisteméticaments ap<sitos del tipo basico (por ejsmplo, absorbentes

© de baja adherencia) sobre las heridas quinirgicas.

+ En ocasiones,_ bos trabajadores sanitarios también efectian otras maniobras

cuanda atiendan a un pacients para examinar una herida (por sjempla,
manipular un catéter venoso, extraer sangre o comprobar una sonda urinasia).
En estos casos puede ser necesanio desinfectarss las mancs antes y después
de Iz maniabra, para cumplr ks precaucianes aplicables a kos momentas 2 y 3,

Organizacién

Mundial de la Salud

por ejemplo (véanse los pasteres publicados por la OMS sobre los § momentos
:Ie higiene de las manos al manipular una via o un catéter venoso).

+ Cuanda esté indicado, deben administrarse antibidticos por via parenteral como

medida profilictica precperatoria, en una dosis Gnica como maximo 2 horas
antes de la |nc|s|an quinirgica, y teniendo en cuenta la semivida del antibidtico.
Mo se debe o is con despueés de la
intervencion qulrur\;uca

+ En condiciones ideales, la administracién de antibiéticos pama tratar infacciones

confirmadas en una zona quirirgica se debe basar en un cultivo de una muestra
de la herida y en los resultados del antibiagrama.

* Los signos y sintomas habituslos de las heridas infectadas son: dolor (incluso

edema localt eritema, calor o secrecién purulenta
al realizar una incisidn superficial.

+ En este poster no se incluye informacion sobre las precauciones relativas

a las heridas quinirgicas complicadas gue pueden requerir terapias o
tratamientos especificos.

SAVE LIVES

CLEAN YOUR HANDS

an—

La O

¥ 0 ingn ca

i locter as. i i ¥ E™
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Imagen 2. En la atencién a pacientes con catéteres venosos centrales

Mis 5 momentos para la higiene de las manos
En la atencion a pacientes con
catéteres venosos centrales

I di antes de cualquier manipulacion del caté

central y del sistema conexo de administracion intravenosa de
medicacion. Por ejemplo:

‘ 1

A\
Inmediatamente después de cualquier tarea que pueda
1 posicion a liquidos corporales. Por ejemp

Otras consideraciones fundamentales sobre los catéteres intravenosos centrales

; o8 Indicacién: Asegurese de que el catéter central esta 2.5 Cambie los tubos utilizados para administrar sangre,
indicado. Retirelo cuando ya no sea necesario o deje de productos sanguineos, quimioterapia y emulsiones de grasa
tener una indicacion clinica. en las 24 horas siguientes al inicio de la infusion. Considere la

- 5 Insercién/mantenimiento/retirada posibilidad de cambiar todos los demas tubos cada 96 horas.

2.1 Evite la insercion de catéteres en la vena femoral. 2.6 Utilice procedimientos asépticos (técnica “sin tocar”) en toda

2.2 Limpie la piel con un antiséptico (el preferido es el gluconato manipulacion del catéter.
de clorhexidina al 2% en alcohol) antes de la insercion. 2.7 Limpie el conector del catéter con gluconato de clorhexidina

2.3  Utilice precauciones estériles de barrera completas durante en alcohol durante un minimo de 15 segundos.
la insercion (gorro, mascarilla quirirgica, guantes estériles, 3. Monitoreo: Registre diariamente la fecha y la hora de insercion
bata estéril, pafos estériles grandes). y retirada del catéter y de los cambios de apdsitos, asi como

2.4 Cambie los apésitos de gasa cada 2 dias, y los apositos el estado (aspecto visual) de la piel en el lugar de insercién
transparentes cada 7 dias; cambie los apésitos siempre que del catéter.

estén visiblemente sucios.

AN S Una atencion limpia es
N : 2
@ “t World _Hea_lth [ Y una atencién mas segura
/¥ Organization / 2005-2015
==
LaOx naai o las s . - : f matenal i tipo, ni explicita i implicita.
La OMS agradece al ¥ Hospitales Un? fon cha Giatn -
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Imagen 3. En la atencion a pacientes con catéteres venosos periféricos

Mis 5 momentos para la higiene de las manos
En la atencion a pacientes con
catéteres venosos periféricos

A}
A Y
Inmediatamente después de cualquier tarea que pueda
conllevar exposicion a liquidos corporales. Por ejemplo:

22

Inmediatamente antes de cualquier manipulacion del catéter
periférico y del slstema conexo de administracion intravenosa

‘----------_

Otras consideraciones fundamentales sobre los catéteres intravenosos periféricos

Indicacion: Asegurese de que el catéter periférico esta 23
indicado. Retirelo cuando ya no sea necesario o deje de tener 2.4
una indicacioén clinica. 25

Inserciéon/mantenimiento/retirada

Limpie la piel con un antiséptico (alcohol al 70%, tintura

de yodo, un yodéforo o gluconato de clorhexidina a base

de alcohol al 2% ) antes de la insercion. 3.
Utilice guantes no estériles limpios y procedimientos

asépticos (técnica “sin tocar”) para insertar y retirar el catéter

y extraer sangre.

Jﬁﬁw World Health

3/ Organization
=g

SAVE LIVES

Clean Your Hands

Cambie los apdsitos de gasa secos cada 2 dias.

Considere la posibilidad de cambiar el catéter cada 96 horas.
Cambie los tubos utilizados para administrar sangre, productos
sanguineos, quimioterapia y emulsiones de grasa en las 24 horas
siguientes al inicio de la infusion. Considere la posibilidad de
cambiar todos los demas tubos cada 96 horas.

Registro: registre diariamente la fecha y la hora de insercion

y retirada del catéter y de los cambios de apdsitos, asi como

el estado (aspecto visual) de la piel en el lugar de insercion

del catéter.

Una atencion limpia es
una atencion mas segura
2005-2015

i, an tipo, ni explicita ni implicita.
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Imagen 4. En la atencion a pacientes con tubos endotraqueales

Mis 5 momentos para la higiene de las manos

En la atencion a pacientes con
tubos endotraqueales

Inmediatamente antes de cualquler rmnlpuhcién del tubo

endotraqueal y de lqui il . Por ejemplo:

después de cualquier tarea que pueda
oonllevar exposlclén a liquidos corporales. Por ejemplo:

Otras consideraciones fundamentales en adultos con tubos endotraqueales

Evitar la intubacion y utilizar ventilacion no invasiva . Evaluar diariamente la posibilidad de extubacion
siempre que sea posible. probando la respiracion espontanea en ausencia de

A ser posible, utilizar tubos endotraqueales con salida sedantes, siempre que no esté contraindicado.

de drenaje de secreciones subgléticas en pacientes que . Prestar cuidados orales asépticos con guantes limpios
probablemente necesiten intubacion durante mas de 48 no estériles.

horas. . Facilitar el ejercicio y la movilizacién precoces para
Elevar la cabecera de la cama a 30°-45°. mantener y mejorar la forma fisica.

Siempre que sea posible, no utilizar sedantes en . Cambiar el circuito de ventilacion solo si tiene
pacientes ventilados. suciedad visible o funciona mal.

World Health SAVE LIVE Una atencién limpia es

- - una atencion mas segura
Organization Clean Your Hands 2005-2015

i P

La OMS agradecs al Instituto Ammstrong e Seguridad y Calidad de 1a Atencion i Paciente, Universidad Johns Hopking, Baltimore.
yla
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Imagen 5. En la atencién a pacientes con sonda urinaria

Mis 5 momentos
para la higiene de manos:

Cuidado de un paciente
con sonda urinaria

LIMPIESE LAS MANOS CUANDO MANIPULES
UNA SONDA URINARIA O UN SISTEMA DE DRENAJE

Justo antes de la manipulacién de cualquier sonda urinaria

o sistema de drenaje que pueda llevar a la contaminacion

de la orina estéril, como puede ser:

2a. Insercion de una sonda directa permanente o intermitente
= = = = = = = = = = 0laaplicacion de un catéter tipo condon justo antes

I' de p los gt
4 2b. Manipulacién del de drenaje para obit
' una muestra de orina o para vaciar la bolsa de drenaje.

;POR QUE? Para proteger al paciente frente a microrganismos ‘
| nocivos que puedan estar presentes en tus manos.

\
A Y
LIMPIESE LAS MANOS CUANDO MANIPULES
UNA SONDA URINARIA O UN SISTEMA DE DRENAJE
Justo después de cualquier tarea que incluya manipulacién
de una sonda urinaria o sistema de drenaje que pueda
implicar un contacto con la orina, como pueden ser:
3a. Recogida de una muestra de orina.
3b. Vaciado de una bolsa de drenaje.
3c. Retirada de una sonda urinaria.
;POR QUE? Para proteger el entorno sanitario y a ti mismo
frente a microorganismos nocivos.

5 CONSIDERACIONES ADICIONALES CLAVE PARA EL MANEJO DE PACIENTES CON SONDA URINARIA

« Asegurate de que la indicacion para el sondaje urinario permatente es adecuada.

« Utiliza un sistema de drenaje urinario cerrado y mantenlo cerrado.

« Realiza la insercion de la sonda de forma aséptica utilizando guantes estériles.

« Valora al paciente al menos una vez al dia para determinar si el sondaje sigue siendo necesario.

« A los pacientes con sondaje urinario permanente no es necesario pautarles tratamiento antibiético
(aunque presenten bacteriuria asintomatica), salvo que tengan infeccion confirmada.

V’@ World Health SAVE LIVES S o aotuamosthoy,

&7 Organization Clean Your Hands no habra cura mafnana

————

Al reasonabie precautions have boen taken by the Worid Health Organization to verify
ier axpressed o kmplied. Th resporaibilty o the trprtaton 3 e o he

Ann Arbor, MI, United States, and the Infection Control and Human Factors Laboratories, University Hospital Zurich, Zurich, Switzerland (www. humaniabz org), WHO acknowledges the General Direction of Public Health,
Quality and innovation, Minsiry of Health, Social Services and Equallty, Spain, for the Spanish transiation of this material.
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4.3. ; A qué profesionales sanitarios incumbe la higiene de manos?

La higiene de las manos incumbe a todos los profesionales sanitarios que se encuentran en
contacto directo o indirecto con los pacientes y su entorno durante sus respectivas
actividades. Las modalidades de transmision de gérmenes pueden diferir en funcion de la
actividad, pero la entidad del riesgo asociado a la transmisién en una situacién particular
suele ser desconocida. Por este motivo, todas las personas que participan en la prestacion
de asistencia sanitaria tienen la responsabilidad de detener la transmision microbiana
cuando el contacto directo o indirecto justifica la existencia de indicaciones para la higiene
de las manos. En un entorno asistencial, todas las actividades que entrafian contacto directo
o indirecto con los pacientes se consideran actividades de asistencia sanitaria. Eso significa
que la higiene de las manos incumbe potencialmente a todos los profesionales de la salud,
sea cual sea su ubicacion, en el curso de la realizacidon de sus tareas.

5. USO ADECUADO DE GUANTES

Los guantes constituyen una medida de prevencion primaria frente al riesgo bioldgico, y
aunque de por si no evitan el pinchazo, se ha demostrado que reducen el volumen de sangre
transferida de manera importante, reduciendo significativamente el riesgo de infecciones con
agentes bioldgicos.

Por ello, los guantes son la barrera de proteccion mas importante para prevenir la
contaminacion con material biolégico potencialmente infeccioso (como sangre, fluidos
corporales, secreciones, membranas mucosas y piel no intacta de los pacientes) y reducen
la probabilidad de transmision de microorganismos del personal sanitario a los pacientes.

Se puede decir que los guantes cumplen una doble funcién:

> Proteger al trabajador de un riesgo para su salud como Equipo de Proteccién
Individual
> Proteger a los pacientes de una posible transmision de agentes biolégicos portados

por el usuario del guante.

Para que los guantes cumplan su funcién como medida de prevencién es necesario hacer
un uso adecuado para lo que es importante conocer:
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Cuando Si se debe utilizar guantes, siendo necesaria también la higiene de manos

a. Procedimientos o técnicas sanitarias en los que se produzca contacto con sangre,

tejidos v fluidos bioldgicos:

Manipulacién de objetos, materiales o superficies contaminados con sangre o
fluidos biolégicos

Manejo de lenceria sucia, desechos u otros materiales.

Curas de heridas y cualquier otro procedimiento invasivo que implique
penetracién quirdrgica en tejidos, 6rganos o cavidades

Obtencién de muestra de sangre, aspiracion o intubacién, colocacion de catéteres

Contacto con las mucosas o con piel no integra del paciente o procedimientos
diagnésticos donde puede salpicar sangre o fluidos corporales

Cuando exista indicacion expresa en un procedimiento
Aislamientos hospitalarios (contacto)

En manipulaciones de agentes citostaticos (preparacion, administracion, limpieza
de excretas...)

Administracion medicacion via intravenosa, subcutanea, intramuscular,
endotraqueal e intradsea

En manipulaciones de productos quimicos o contacto con residuos biosanitarios
En procedimientos con técnica estéril

CON CARACTER OBLIGATORIO, siempre que el trabajador sanitario presente
cortes, heridas o lesiones cutaneas

b. También tendremos en cuenta que, durante su uso, hay que cambiarse:

En la atencion a distintos pacientes

En los cuidados a un mismo paciente si es necesario pasar de una zona mas
contaminada a una zona mas limpia

Al cambiar de actividad o procedimiento

En caso de sufrir una salpicadura, rotura o perforacion
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c. No olvidar que:

e Las manos deben lavarse o descontaminarse antes y después de usar guantes
e Los guantes no deben ser lavados ni reutilizados

e Los guantes deben ser utilizados cuando sea necesario y el tiempo imprescindible
ya que el abuso de empleo de los mismos confiere falsa seguridad y aumenta la
contaminacién cruzada

Cuando NO se debe utilizar guantes, siendo necesaria también la higiene de manos

e Traslados de pacientes Reparto y recogida de comida
¢ Manipulacion de material limpio
o Ajuste de la fluidoterapia IV

e Cambiar o recoger ropa de cama, salvo en los casos en que esté manchada con
fluidos corporales

e Examen del paciente sin tocar sangre, fluidos corporales o membranas mucosas
(toma de constantes, realizacion ECG, exploracion radiolégica...)

e Tomar constantes y realizar exploraciones sobre piel integra
e Administracién medicacion via oral, cambiar goteros

o Tratamientos de fisioterapia sobre piel integra

5.1. Pautas a seguir previas a utilizar los guantes

> Tener las manos libres de objetos como anillos, relojes, etc. porque pueden romper
el guante.

4 REALIZAR HIGIENE DE MANOS

---- Recuerda que el uso de guantes no sustituye nunca al lavado de manos ----
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5.2. Retirada correcta del guante

Es importante retirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible
contaminacion del elemento hacia el trabajador, a continuacién se indica la técnica de
como quitarlos:

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

5.3. El cuidado de las manos
a) No utilice agua caliente para lavarse las manos.

b) Después de lavarse las manos o aplicar solucién alcohdlica, si requiere guantes, deje
secar completamente las manos antes de colocarselos.

c¢) El uso de emolientes y lociones protectoras de la piel, después de la actividad laboral, se
considera deseable e incluso recomendable en la practica diaria, porque pueden aumentar
la resistencia de la piel a los gérmenes y, por tanto, disminuir la infeccién cruzada.

d) Mantener las ufas cortas y limpias. Las ufas largas son mas dificiles de limpiar y
aumentan el riesgo de rotura de guantes.
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7. LISTADO DE DOCUMENTOS ASOCIADOS.
NO APLICA.

8. LISTADO DE DISTRIBUCION
Este procedimiento se puede consultar en la web del hospital

http://hrs3.hrs.sas.junta-andalucia.es/index.php?id=profesionales_proced_generales

Y se ha remitido por correo electronico a:
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PROPUESTA DE MODIFICACIONES AL POE 027 PARA VERSION V 3.

-Modificadas personas de contacto y
sus correspondientes correos
electrénicos

-Se amplia el punto 4.2.”; Cuando
debe realizarse la higiene de las
manos?”

- Ampliacion de contenido en el punto
5. “Uso adecuado de guantes”

- Se afhade el punto 5.2. denominado
“retirada correcta del guante”

- Se afaden videos demostrativos de
los 5 momentos asi como de la
técnica de lavado y desinfeccion de
manos .

-Se eliminan los enlaces de infografia
correspondientes a los 5 momentos
en areas que no pertenecen al
hospital.

Fecha Modificacion Introducida Revisado por: Ap::)l:"ado
Inmaculada Valle Garcia
18/10/2022 -Se afiade el punto 1: “justificacion” Salcedo Leal Sanchez

Observaciones:
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